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الفضاریف الفاصل | 
الأربطدے الأوتار 


کے الفضاريف و الفاصل 
1 و الأربطة jligillg‏ 


pial (1)‏ الإجابة الصحيحة 


[] يقع أمام مفصل الركبة عظمة تسمي 92900 

(1) القص. (ب) الرضفة. © الحرقفة. (© الترقوة 

كل مما يأتي من أمثلة المفاصل الزلالية ماعدا ... 

© مفصل الكوع )© مفصل من مفاصل العمود الفقري 

© مفصل الركبة. )© مفصل الفخذ 

عدد الأربطة الصليبية في مفصل الركبة ےت 

٤ ©( م‎ © ‘© 0 

pics ]3‏ مفصل الکوع من المفاصل ی 

© الليفية )© الفضروفية. @ محدودة الحركة. (ه) واسعة الحركة 
[ يعتبر مفصل الجمجمة من المفاصل 0 

© الليفية. (ب) الفضروفية. @ محدودة الحركة G)‏ واسعة الحركة 


(7) أكمل مکان النقط : 
[ تشكل الغضاریف بعض اجزاء الجسم هثل g.....-9......‏ نس 
من أمثلة الانسجة الضامة في جسم الانسان ......9......9 wages‏ 
من المفاصل التي لا تسمح بالحركة 


3 من امثلة المفاصل محدودة الحركة جدا ...... ومحدودة الحركة و 
8 یربط الرباط الجتنبي بين ......9......... قناة العباقرة ٣ث‏ 
یربط وتر أخيل بين ......و ti.‏ على تطبيق Telegram‏ 


@taneasnawe القناة‎ uly 9 9 - 1 gg SIO 


[] بین فقرات العمود الفقري 
مفصل الكوع / الركبة 

7 مفصل الكتف. / الفخذ 
8 بين عظام الجمجمة 

8 الکعبرة حول الزند 
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)€( علل : 
1 تتميز الاربطة بالعرونة 
صعوبة التتام الجروح في الفضاریف 
9[ سهولة الحركة في مفصل الکتف 
8 حوث تمزق في بعض الاربطة 


قناة العباقرة ٣ث‏ 
)0 ماذا يحدث نتيجة : على تطبیق Telegram‏ 
0 اختفاء التجویف الاروح : 9 


التحام فقرات العمود الفقري Luly‏ القناة ۱۵۱۵06250206 
3 تقلص العضلة التوأمية بشکل مفاجیء 


)7( اذکر مكان ووظيفة ؟ 


0 التجويف الاروح CREATORS‏ 
التجویف الحقي 

@taneasnawe , الفضاريف‎ 
wal وتر‎ 3 


gle =‏ التلیجرام 
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: أسئلة متنوعة‎ V) 


[J‏ عظمة تتصل بتجويف من أعلي وتجويف من أسفل أذكرها وأذكر اماكن التجويف 
والمفاصل المتكونة وأنواعها ونوع الحركة 
اسباب واعراض تعزق وتر أخيل 


3 أسئلة مقالية : 
- ما نوع المفاصل التي تربط بين عظام هذا الشكل ؟ 
وما نوع المفاصل التي توجد بين الفقرات وبعضها ؟ 
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الفضاريف-الفاصل 
الأربطة-الأوتار 


- في الشكل المقابل: 


- في المقابل يوضح موضع إلتقاء ۳ عظام » في ضوء ذلك ماذا يحدث في 
الحالات الآتية: 1 
٭ تناقص كمية المادة رقم۲ 


٭ pha‏ التركيب رقم | 


- في الشكل المقابل: 


المتعة في الطريق وعأراته | 6۸ 


اكتب البيانات من| - ۱۰ 

ما gall‏ الذي يقوم به التركيب ١٠؟‏ 

ما نوع الحركة التي يتحركها تركيبم؟ 

اي العظمتین | al‏ 9 وضع يوجد بها تجويف الأروح ؟ 

ما اسم ونوع وحركة المفاصل الموجودة بين كل من ما ياتي: 
تركيب اوتركيب9 

وتركيب9 وتركيبع 


غياب التركيب رقم ۳ 


اكتب البيانات ۱ - ۱۰ 

ما اسم المفصل الموجود عند التركيب م ؟ 
وما نوعه وحركته ؟ 

ما اكبر عظام التركيب ۷؟ 

ما aac‏ عظام التراكيب ۷ ۹ في طرف واحد؟ 
ما اسم الرباط الموجود اسفل التركيب م ؟ 
ما اسم الوتر الذي يتصل بالتركيب ۷؟ 


قناة العباقرة ٣ث‏ _ 
علي Telegram gibi‏ 
رابط القناة (@taneasnawe‏ 


- في الأشكال التالية : 
٭ اكتب البيانات من ۱ :۳ 
٭ حدد نوع المفصل الموجود في كل شكل. 
٠‏ حدد نوع الحركة التي يسمح بها كل مفصل. 2 
٭ اي من الاشكال السابقة يحتوي على سايل مصلي؟ 


- في الشکل المقابل: (.۱) فی الاشکال التالیة 2 | 
٭ ما الذي يوضحه هذا الشكل؟ 
٭ اکتب البيانات من ١‏ :۳ 
٭ اذكر وظيفة هذه التراكيب 
٭ متى يحدث تعزق لهذه التراكيب؟ 


© TANEASNAWE 
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@ OPEN BOOK 


الفضاريف - الفاه 
ET‏ 


OPEN BOOK 7 


| اختر الاجابة الصحيحة 
8 فى منطقة المفصل الزلانی توجد التراکیب التالية من الداخل للخارج 
© أربطة - سائل زلالی - عظام - غضاریف 
(ب) غضاریف - عظام - ساتل زلالی - أربطة 
© عظام - آربطة - سائل زلالی - غضاریف 
© سائل زلالی - غضاریف - عظام - آربطة 


3 الجزء الموجود عند ۲ في الرسمة التالية یتمیز بالآتى 
G)‏ يتيز بالعرونة و يزيد طوله مع زيادة الضغط 
9 غنی بالشعیرات الدموية 
(ج) بطہء الالتتام و فقير فى الامداد الدموی 
G)‏ لدیه القدرة على الانقباض و الانبساط 
)6( یحتوی على نسبة عالية من الکالسیوم 


ا المفصل الذي يحتوي علي غضاریف في الشکل هو 
! 

٢ © 

© كلاهما 

Lamia ليس أي‎ G) 


3 المفاصل الفضروفية تشمل الارقام..(اختر الاجابات الصحيحة) 
قناة العباقرة ٣ث‏ 


°@ 
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AD‏ الاجزاء ۳-۲-۱ علي الترتيب تمثل 
() وتر - وتر - رباط 

(ب)رباط - وتر- bly‏ 

(ع)رباط - رباط - وتر 

(2) رباط - رباط - رباط 


[[چ] معدل انتتام النسیج الفضروفي بطم [aa‏ ء ویعمل النسیج الغضروفي داتعا علي حماية العظام من 
التآکل 

(و) العبارتان صحیحتان وبینهما علاقه 

(ب) العبارة الأولي خطأ والثانية صحيحة 

(ج) العبارتان خطاً ولیس بینهما علاقة 

© العبارة الأولي صحيحة والثانية ibd‏ 


pou)‏ الترکیب ( س ) أنه ........ (اختر الاجابات الصحیحة) 
(ن) یتصل باعبر عظام قدم الانسان 

(ب) یتصل بأكبر عظام رسغ القدم 

(2)یتکون من آلیاف متوازية 

© ذو قوة ومرونة عالية 


[ ما daa‏ ل (yu)‏ هو ..... (اختر الاجابات الصحیحة) 

© انقباض مفاجت للعضلة التوأمية 

)© تعزق تام 

@ يسبب ألم ab‏ 

© يمكن أن يكون سببه شد عضلي 

قتاة العباقرة ٣ث‏ 

[ التركيب المظلل عبارة عن ...علي تطبيق Telegram‏ 
buy (7)‏ صليبي أمامي رابط القناة ۱۵۵06250۵۷6 7 
(ب) رباط صليبي خلفي ¢ 
)2( رباط وسطي 
)3( قرص غضروفي | 
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الفضاريف - الفاصل 
الأربطة -الأوتار 


8 المفصل المقابل هو أحد الهيكل الطرفي وهو مفصل واسع الحركة 
فإن س ص على الترتيب يمثلان... 

© س عظمة من الطرف العلوي. ص Gakic‏ من الحزام الحوضي 

(ب) س Gabe‏ من الطرف العلوي. ص dake‏ من الطرف العلوي 

)2( س عظمة من الطرف العلويء ص Gabe‏ من الحزام الصدري 

)3( س عظمة من الحزام الصدري. ص عظمة من الحزام الصدري 


[[]إذا علمت أن كلا من عء ص أنسجة هيكلية غنية بالكالسيوم أي البدائل التالية تشير إلى الرمزین سء ل 
علي الترتيب؟ 


© غضروف. وتر 
)© رباط وتر 
© مفصل رباط 
)© وتر رباط 


AAA‏ نا 
Ww‏ ۴ى ۷ ۲۲ 


زكغ 9 © © 


2 یعتبر مفصل الكتف أكبر مفصل في الجسم ؛ يعتبر مفصل الكتف أكثر مفصل معرض للخلع 
© العبارة الأولي صحيحة والثانية ibs‏ 

© العبارة الاولي خطأ والثانية صحيحة 

(2) العبارتان خطأ 

(«) العبارتان صحيحتان 


3 العلاقة البيانية ...توضح اكبر ضغط طبيعي يقع تحت تأثيره الرباط 
© العلاقة البيانية رقم (۱) 


© العلاقة البيانية رقم (۲) لا io‏ ت0 2 
© العلاقة البيانية رقم(۳) ا ۳2 وس 
0 العلاقة البيانية رقم )٤(‏ 
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7 من خلال دراستت لأنواع المفاصل » فإن المفصل A‏ يشبه في عمله المفصل .... 


ts‏ م 
s O‏ ¢ 1 7 
0 ?+ 
رم ع ۵ کے 

۵ ©( 

aaa ]6(‏ نوع المفصل في الشکل المقابل 


© زلاني واسم الحركة لجزء من طرف سقلي آیمن 
© محدود الحركة لطرف أيسر 

© محدود الحركة لجزء من هیکل طرفي آیمن 
GC)‏ زلالي واسم الحركة لجزء من طرف سفلي آیسر 


[] انشکل السابق يعبر عن أكبر مفاصل الجسم Lora‏ - الشکل يشارك في ترکیبه أطول عظمتین في 
الجسم؟ 

© العبارة الأولى صحيحة والعبارة الثانية خطأ 

(ب) العبارة الأولى خطاً والعبارة الثانية صحيحة 


(ع) العبارتان خطأ 
(2) العبارتان صواب قناة العباقرة ٣ث‏ 
على تطبیق Telegram‏ 
يتميز التركيب8 آنه مه رابط القناة ۱۵1۵06250206 


© يتكون من حزم متوازية 

)© یربط بين نسيجين مختلفين من dun‏ المكونات 

(ج) يسمح بحركة المفصل في أكثر من اتجاه نظرا لمرونته 
(ج) يحتوي على نسبة عالية من الكالسيوم 


© أي العبارات التالية صواب 
© التركيب 8 bys‏ القصبة بالفخذ 
)© الترکیب 8 کثر مرونة من الترکیب ۸ 
)2( التركيب A‏ أكثر متانة من التركيب 8 
(ج) التركيب A‏ هو وتر أخيل 
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المتعة في الطريق وعثراته | 06 | 


۴ اي مما يلي يتم الاعتماد علية عند تصنيف المفاصل الي (ليفي -زلالي -غضروفي) 


© موضع المفصل في الجسم 

(2) مقدار الحركة التي يسمح بها الجسم 
(2) طبيعة النسیج الموجود بين العظام 
(ج) سهولة أداء الحركات 


[ هذا الشكل يشبه في عمله مفصل ... 
© مفصل الكتف 

© مفصل الركبة 

© مفصل الارتفاق العاني 

(6 رسغ اليد 


الشكل المقابل يعبر عن مدي الحركة ؛ ادرسه ثم اجب 
٭ المفصل( أ) من المحتمل أن يكون .... 
© الركبة 


ژ3 مفاصل الجمجمة عند طفل يوضحها الشگل ... 
© الشكل () 
© الشكل (ب) 
6 الشكل (ب» (a‏ 
() الشکل (a)‏ 


€ في الشکل السابق المفصل الذي يشترك فيه القصبة مع الفخذ يمثله الشگل .... 
O‏ الشكل (i)‏ 

)© الشكل (ب) 

(a) الشكل‎ © 

(ح) الشكل أ او ب 


د. أحمد الجوهري 


Open Book Os 


€ في الشكل السابق يعتبر المفصل .... مفصلا مؤقتا بفترة زمنية محدودة 
© الشكل () 

© الشکل (ب) 

(a) الشکل‎ © 

(©) الشكل ب أو ج 


© في الشكل السابق المفصل الذي يتكون بالتقاء عظمة مثلثة الشكل مع عظمة طويلة هو الشكل.... 
© الشکل (i)‏ 

© الشكل (ب) 

(a) الشكل‎ © 

(ج) الشكل ج او ب 


© أي مما يلي يمثل أداه اتصال بین الجهاز الهيكلي والجهاز العضلي ؟ 
© الأوتار haa‏ 

© الفضاريف فقط 

© الأوتار والأربطة 

«) الأربطة والغضاریف 


أي مما يلى یمثل الترتيب الصحيح لعمل الأجراء التالية من الجسم لحدوث حركة العظام عند المفاصل ؟ 
ألياف عصبية / ألياف عضلية / أربطة / أوتار / عظام 

© ألياف عضلية / ألياف عصبية / أوتار / أربطة / عظام 

© ألياف عصبية / ألياف عضلية / أوتار / عظام / أربطة 

© ألياف عصبية / ألياف عضلية / أوتار / أربطة / عظام 


:> أي من الأشكال الآتية يوضح الحركة في المفصل (yu)‏ !؟ 


۳0 : 
f ()@‏ 
@ ۳ 0 
اوت A‏ 
wll &‏ 
8 
المتعة في الطريق وعثراته 00 | د. آحمد الجوهري 


ا من الممكن أن يكون المفصل بين أكثر من عظمتین ء وجميع العظام المتجاورة تتصل بأربطة ؟ 
© العبارة الاولي صواب والثانية خطاً 

(ب) العبارة الاولي خطأ والثانية صواب 

)2( العبارتان صحيحتان 

(ح) العبارتان خطاً 


قناة العباقرة ٣ث‏ 
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¢, @taneasnawe Z 
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